Eric vybral barvu kompozitniho materialu,
aby byla stejna jako moje zuby. Pak jich
Sest, jeden po druhém, dostavél.
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DOSTAVBA

Se svymi zuby jsem byla docela
spokojend, oviem do doby, kdy
jsem poznala, co vdechno dokazou
modemni estetické metody. Napii-
klad béhem tii hodin vyrovnat zuby.
Nejprve jsem na klinice u sympatického
Ameri¢ana, doktora Erica Rafotha, absol-
vovala vstupn{ prohlidku a také rentgen
chrupu. To tady ¢ekd kazdého, aby zubaf
mohl zjstit, jak na tom vase zuby jsou. Ang-
lictiny se bat nemusite, Eric zvlddd ¢e$tinu na
jednicku, a pokud prece jen néjaké slovicko
vypadne, sestficka s nim pomtize. Moje zuby
byly nastésti zdravé. Jelikoz je v$ak Eric oprav-
dovy estét, navrhl mi modelaci hornich zubg,
protoze jsem méla nepravidelnou délku
skusu. Levou ptilku jsem totiz méla o néco
krat${ nez tu pravou, coz bylo pravdépodob-
nézplisobené no¢nim skifpanim zubt. Aby
byl efekt opravdu viditelny; rozhodli jsme

se ho jesté zdiraznit domdcim bélenim.

dlky usmevu

Premyslite, jak vypadat mladsi? Spolu se dvéma ctenarkami jsme na prazské klini-
ce American Dental otestovali, ze roky dovedou ubrat a oblicej rozjasnit dokonalé

ZU by Text: Sona Kotulkova
-

Nejprve mne ¢ekala zubni hygiena, kde mi
hygienistka Kldra Jedlickovd odstranila zubni
kdmen, pigmentové skvrny, a ukézala mi,

jak a &im si spravné istit zuby. Také mi vzala
otisky zubti, z nichz mi v laboratofi vyrobili
specidlni nosice na domdci béleni. Dva tydny
jsem si pak do nich aplikovala specidlni bélici
gel Opalescence, vzdy na dvé hodiny. Zuby
byly citlivé, ale zabralo to.

JAKO PODLE PRAVITKA
NejduleZitejsi viak byla modelace neboli
dostavba zubii. Moji podminkou bylo, aby
se zdravé zuby nemusely brousit. Doktor
Eric mi vysvétlil, Ze principem je pouze lepeni
adostavba kompozitnim materidlem, keery
se d4 v pipadé nespokojenosti zase sundat.
A mé pravdu. Kazdy ze Sesti zubi nejprve
natfel lepidlem, pak nanes! specidlni hmotu
azub po zubu vymodeloval a dostavél.
Hmota tuhla diky specidlnimu svétu rychle.
Pocinal si jako umélec, tvar zubtt korigoval
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s celkovym vzhledem obli¢eje a také s linif
odi. Nejdéle trvalo brouseni.

VYSLEDEK

Po tiech hodinach jsem se podivala do zrca-
dlaabyla jsem piekvapend. Zuby vypadaly
dokonale. Dokonce mi nevadila ani jejich
nové déka.

Jistd nevyhoda by tu byla: materidl je totiz
docasny. Pokud se ale o zuby budu poctivé
starat a na noc nosit chrdniée prot skifpani,
vydrz mi podle pana doktora klidné i deset
let. Tuto metodu také ocen vsichni, kterym
se ulomil zub nebo maji velké mezery.

Je to mravendéi
prace. Zuby

J museji nejen
hezky vypadat,
ale nesméji vadit
ani pfi skusu.

Nejvice ¢asu za-
bralo vybrouseni
tvaru dostavé-
nych zubt

Moje zuby jsou ted bélejsi a stejnomérné
rovné. A co je hlavni: rozzafi nejenom
usmeéy, ale i cely oblicej.

BELEJSI ABEZ
SKVRN

JednaSedesatiletou Evu
Solarovou presvédci-

la k vybéleni zubli jeji
vnucka.

»Pfed ¢asem jsem pétileté Te-
rezce Cetla pohddku o Cervené
karkulce. Kdy? jsem ji docetla,
tak se mne zeptala: ,Babicko,

a pro¢ més tak Zluté zuby?* To
byl podnét, proc jsem se vy-
pravila do American Dental,
sméje se Eva.

V ORDINACI
V prvni f4zi Eva, stejné jako jd, absolvovala
vstupni prohlidku a po ni dentdln{ hygie-
nu, kde ji ze zubt1 odstranili neZzddouc pig-
mentaci. Teprve po nékolika dnech, kdy

se ddsné zklidnily, ndsledovalo ordina¢ni
béleni zubt. ,,Nejvétstho efektu dosahuje-
me u pacientd, kef{ koui{ a pravidelné piji
kdvu, ¢aj nebo Eervené vino, poucil nds
doktor Eric. ,,Ordina¢ni fize je v pohodé
zvlddnutelnd béhem nékolika hodin, ale
pro zvyseni béliciho efektu jsem pani Sola-
rové je$té navrhl pokracovat v béleni doma
za pouziti doméctho setu.

JAKO SNiH

Ordina¢ni béleni metodou Zoom 2
trvalo okolo dvou hodin. Lékart nejprve
Evé nanesl na dédsné specidlni gel, kery
je pfi béleni chrani. Teprve pak nanesl
na zuby silné bélici gel ¢ervené barvy.
Jeho G¢innost se zvy$uje v kombinaci

s nasvicenim specidlni lampou.

»Bylo to v pohodé, jen mi celd ta proce-
dura ptipadala néjak moc dlouhd. Ale
to bylo asi tim, Ze jsem sedéla v zubatr-
ském kiesle. Efeke ale byl vidét ihned.
Asi za hodinu mne zuby zacaly bolet,
ale vzala jsem si prések proti bolesti,

a pfeslo to. Cely ndsledujici den jsem si
taky musela ddvat pozor na to, co jim.
Jidlo nesmélo byt barevné, a hlavné
jsem musela Gplné vynechat kdvu a er-
vené vino, to barvi nejvice.”

Barevny gel

aplikovany na
zuby je do-
konale vybéli
| az o nékolik
odstin

| Efekt zakroku
jesté podpofri
nasviceni
specialni UV
lampou

A -
| @ w4l
‘ *{rp .

&

BELENi DOMA

Ordinaéni béleni jest¢ umocilo domd-

ci béleni metodou Opalescence. ,, To
probihalo tak, Ze jsem devét dni nasazovala
na dvé hodiny chrénice, do kterych jsem

si aplikovala belici gel s dvacetiprocentni
koncentraci peroxidu. S vysledkem jsem
spokojend, protoZe si toho vsimli viichni

a fikaji, ze ted vypaddm mnohem lépe,”
chvéli zubatsky zdkrok Eva. >»»

Stadilo tak malo, a Eviny zuby po kombi-
naci ordinaéniho a domaci béleni vypadaji
dokonale
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KRASA /VYZKOUSELA

NOVY MUSTEK

Sedmatficetileta ma-
jitelka kavarny Dana
Chmelova méla predni
zuby ve Spatném stavu.
Mnohacetné vypiné a zlo-
meny postranni fezak chtély
radikalni feSeni: novy keramicky
muistek.

»Odjakziva jsem méla problémy s kazivymi
zuby. Pokazdé mi je plomboval nékdo jiny
a taky jsem si zZlomila jeden zub. Vypadalo
to $pamé. A protoze jsem kazdy den ve své
kavarné ve styku s lidmi, tak jsem si fekla, ze

s tim uz musim néco udélat, svéfila se mi.

NANOVO

Po vstupni prohlidce a zubni hygiené doktor
Jiti Tricchart Dané naordinoval piipravné
osetfen{ kofenovych kandlka a dostavbu
zZlomenych &sti zubi. ,,Pro optimdlni
esteticky vysledek jsem zvolil celokeramicky
typ mustku, ktery jiz neobsahuje kovo-

vou konstrukei. Je cely vyrobeny z vysoce
odolné zirkoniové keramiky, kterou zndme
napiiklad z vyroby keramickych noza.

Diky tomu, Ze muistek neobsahuje ko, 1épe
propoust svétlo a kov neprosvitd ani pii
mozném Gstupu ddsni.“ Poté Dana absol-
vovala zubni hygienu u Kamily Sychrové
aordina¢ni béleni Opalescence, nésledované

nékolikatydenni doméci belici kiirou.

PROVIZORNI MUSTEK

Pak ndsledovaly price na keramickém
mistku, obrouseni zubt1 a také sejmuti otis-
ku. Vie probihalo s lokdlnfm umrtvenim.

Nasazovani mastku
na obrousené zuby
neni upiné prijemné

Takto vypada
deviti¢lenny
celokeramicky
miustek

Domi1 pak odesla s nasazenym provizornim
mustkem.

DOBRY LABORANT

Pro skvély vysledek je velmi dulezitd i préce
zubni laboratofe. Na zubnim technikovi
zdlezi, zda zubni ndhrada padne dokonale,
jak mi vysvédil doktot Tritthart: ,,Nejleps
viak je, kdyz laborant vid{ pacienta osobné,
sdm si vybere barvu a doladi s pacientem
tvar a riizné drobné nepravidelnosti na ko-
runkach. Pravé ty totiz proptjcujf umélym
ndhradém dokonaly vzhled.*

V ordinaci si Dana miistek vyzkousela. Vie
bylo v potddku, a proto ji Iékat po sejmuti
provizorniho muistku piilepil cementem na
obrousené zuby novy, keramicky:

VYSLEDEK

A co na to Dana? ,,Viibec se nestydim fict, ze
mi nové zuby zménily Zivot. Mnohem vice
se usmivadm a pfipaddm si taky daleko atrak-
tivnéjsi. Bylo to sice finan¢né velmi ndro¢né,
taky jsem v tom kfesle strdvila dost Casu, ale
nikdy toho nepfestanu litovat.“ @

Ihned po na-
lepeni nového
mustku zuby

vypadaly
perfektné

KOLIK ZAPLATITE?

Klinika je soukroma, proto veskeré ukony hradi
klient. Ceny jsou individudlni a jsou mozné slevy.
Vstupni prohlidka s rentgenem chrupu
1800K¢

Zakladni dentalni hygiena 1300K¢
Esteticka kompozitni dostavba za jeden zub
od 1300K¢

Ordinaéni béleni ZOOM 2 9800K¢, s domaci
kuarou 12500 Ké

Domaci béleni Opalescence od 3600K¢
Fhot

Dana chodila do zubarské ordinace tfi mé-
sice. Vysledek ale stoji za to — zuby vypadaji
zdravé, a hlavné prirozené.

1. Zh

i deviti mustku

od 105000 K¢

A KDE?

American Dental, V Celnici 4, Praha 1,
tel. 221 181 121, www.americandental.cz




